








朝食のみそ汁の中身

11/1 火 しじみ 12/1 木 はんぺん・しいたけ・ねぎ
11/2 水 大根葉・わかめ 12/2 金 京菜・油揚
11/3 木 ほうれん草の根・油揚 12/3 土 蕎麦（そば）がき（すまし汁）
11/4 金 ねぎ・大根 12/4 日 じゃがいも・わかめ
11/5 土 もやし・油揚 12/5 月 切干大根
11/6 日 大根 12/6 火 葉付小蕪
11/7 月 ねぎ・大根 12/7 水 吉野汁（じゃがいも・人参・玉ねぎ）
11/8 火 里芋・わかめ 12/8 木 もやし・油揚
11/9 水 白菜・油揚 12/9 金 大根・大根葉

11/10 木 むき身・わかめ 12/10 土 白菜
11/11 金 ごぼう・大根 12/11 日 トースト（日曜日）
11/12 土 ひじき・キャベツ 12/12 月 とうふ・蕪の葉
11/13 日 麩・わかめ 12/13 火 玉ねぎ・湯葉
11/14 月 大根・油揚 12/14 水 とうふ・ほうれん草
11/15 火 さつまいも・大根葉 12/15 木 さつまいも・ねぎ
11/16 水 ねぎ・小蕪 12/16 金 じゃがいも・人参
11/17 木 ほうれん草・わかめ 12/17 土 切干大根
11/18 金 さつまいも・ねぎ 12/18 日 ちくわ・ねぎ
11/19 土 ねぎ・里芋 12/19 月 里芋・蕪
11/20 日 パン（日曜日） 12/20 火 とうふ・ねぎ
11/21 月 大根・わかめ 12/21 水 しじみ汁
11/22 火 油揚・ごぼう 12/22 木 もやし・油揚
11/23 水 干瓢・わかめ 12/23 金 ねぎ・焼き麩
11/24 木 ねぎ・焼き麩 12/24 土 すいとん入り
11/25 金 （とろろ昆布と湯葉の甘辛煮） 12/25 日 蒸しパンとポタージュスープ（日曜で祭日）
11/26 土 玉ねぎ・大根葉 12/26 月 あさり
11/27 日 トースト（日曜日） 12/27 火 里芋
11/28 月 皮鯨 12/28 水 ねぎ・わかめ
11/29 火 ごぼう 12/29 木 干葉（ひば）・油揚
11/30 水 ねぎ・わかめ 12/30 金 笹がきごぼう

12/31 土 切干大根・油揚

■は休日　■は味噌汁のない日
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