
表紙 裏表紙







作り方

上：バナナサイダー

中：チョコレートソーダ水

下：クリームネックター



作り方

上：苺汁のスポンジゼリー

中：コーヒーアイスクリーム

下：水ようかん

1匁(もんめ)＝3.75g

1合（ごう）＝180cc


